
 

 
 
Informação para participantes: 
 

A Comissão Organizadora, as Comissões Internacionais e Científica têm a honra de lhe dar as 
boas-vindas e agradecer, desde já, pela sua valiosa presença! 

 

Antes de mais, pedimos a gentileza de consultar cuidadosamente o programa da Conferência 
(clique aqui). Por favor, guarde o email que recebeu, com o dia e a hora dos workshops em que 
se inscreveu para participar.  

 

A seguir, preparámos algumas informações e sugestões gerais: 

 

 A Conferência acontecerá na plataforma Zoom; verifique se tem instalada a versão mais 
atualizada do programa. 

 Uma boa ligação à internet é fundamental! Confira antecipadamente se a sua ligação está 
forte e estável. Sempre que possível, utilize a ligação por cabo e desligue o wi-fi. 

 Utilize um computador de mesa ou portátil; tablets ou telemóveis/celulares são menos 
amigáveis no acesso aos recursos do Zoom: ligar e desligar o microfone ou o vídeo, o 
reduzido número de participantes por écrã, dificultando a interação. 

 Use o seu verdadeiro nome no ZOOM ao entrar nas sessões da Conferência para evitarmos 
problemas de segurança. 

 A organização da Conferência preparou um tutorial com dicas básicas sobre o Zoom, para os 
participantes (clique aqui: https://7thsociodramaconference.weebly.com/info-participants.html). 

 Esta é uma Conferência ativa! Haverá momentos em que terá que se levantar e movimentar. 
Utilize roupa adequada e confortável! 

 Procure um espaço onde se possa movimentar sem constrangimentos e não tenha 
interrupções. 



 Tenha perto de si água ou sumo e alguns snacks, algo para tomar notas, folhas brancas, 
canetas ou marcadores coloridos, lenços de papel etc.; se tiver, tenha à mão chapéus, 
écharpes, lenços ou outros adereços, podem ser necessários.  

 Solicitamos que entre em cada sessão 10 minutos antes da hora prevista para o início; 
apelamos à pontualidade rigorosa de todos! 

 O número máximo de participantes por sessão paralela é de 30; os lugares serão ocupados 
por ordem de chegada das inscrições nas sessões, na base de dados da Conferência. 

 Receberá o link de cada sessão onde participará, na véspera da mesma.  

 

Lembre-se de que: 

- o número de participantes por sessão é limitado; 
- o horário do programa é o horário de Portugal (GMT +1); precisa de saber qual a diferença 
horária de acordo com o seu local; pode usar este site: 
https://www.timeanddate.com/worldclock/personal.html 
- em caso de necessidade, pode usar um destes contactos através de WhatApps: Léa 
Kellermann: +351 964 052 295; Liliana Ribeiro: +351 933 420 637; Margarida Belchior: + 351 
965 799 957; Nuno Amarante: +351 964 017 842 
 

Já estamos à sua espera!  

 

Pel’A Comissão Organizadora Local, 

Manuela Maciel, Margarida Belchior & Luzia Lima-Rodrigues. 

Para alguma dúvida ou questão, o nosso contacto é: 
7th.sociodramaconference@gmail.com  

 


